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|- Généralités

1- Une affaire de spécialistes

Position
spécifique

Travail spécifique
en amont
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II- La position en chrono
1- Objectifs

a - Améliorer le rapport vitesse/puissance
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2 -Comment

b - Diminution de la trainée de forme et de frottements
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X Exemple : cycliste 77 Kg
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Soit 75 watts a 40Km/h
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Travail spécifique sur la positiH
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AEvaluation/comparaison
des surfaces frontales
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